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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа дисциплины является частью профессиональной обра-

зовательной программы (далее ПОП) в соответствии с ФГОС СПО по специаль-

ности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» мо-

жет быть использована в дополнительном профессиональном образовании и про-

фессиональной подготовке в области Операционной деятельности в логистике. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обяза-

тельной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.03 операционная деятель-

ность в логистике.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций (далее - ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпрета-

ции информации, и информационные технологии для выполнения задач профес-

сиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об изменении климата, принципы бережливого произ-

водства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 



5 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учеб-

ной дисциплины. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 

применять правила поведения в чрезвы-

чайных ситуациях природного и техно-

генного характера и при угрозе террори-

стического акта; 

обеспечивать устойчивость объектов 

экономики; 

прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях проти-

водействия терроризму; 

применять правила поведения и дей-

ствия по сигналам гражданской обо-

роны; 

соблюдать нормы экологической без-

опасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по спе-

циальности; 

определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск; 

ориентироваться в воинских званиях во-

еннослужащих Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации; 

владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 

пользоваться знаниями в области обяза-

тельной подготовки граждан к военной 

службе;  

демонстрировать основы оказания пер-

вой доврачебной помощи пострадав-

шим;  

оказывать первую медицинскую помощь 

основы пожаробезопасности и элек-

тробезопасности;  

меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при пожа-

рах;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки послед-

ствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе наци-

ональной безопасности России; задачи 

и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

основы военной службы и обороны 

государства;  

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные специ-

альности, родственные специально-

стям СПО;  

организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; об-

ласть применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим;  

общие характеристики поражений ор-

ганизма человека от воздействия опас-

ных факторов;  

классификация и общие признаки ин-

фекционных заболеваний;  

основы здорового образа жизни 
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в различных ситуациях;  

осуществлять профилактику инфекци-

онных заболеваний;  

определять показатели здоровья и оце-

нивать физическое состояние;  

составлять индивидуальные карты здо-

ровья с режимом дня, графиком питания 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  82 ч. 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 ч. 

в том числе:  

 теоретические занятия 30 ч. 

 практические занятия включая семинары и контрольные ра-

боты 

38 ч. 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14 ч. 

Промежуточная аттестация   

Дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименова-

ние разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-

щихся 

Часы 

 

Коды компетен-

ций, формиро-

ванию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Раздел 1. Гражданская оборона   

Тема 1.1.  

Единая  госу-

дарственная си-

стема 

предупреждения и 

ликвидации чрез-

вычайных ситуа-

ций 

Содержание учебного материала 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития собы-

тий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-

ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

– порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 1.2. 

Организация граж-

данской обороны 

Содержание учебного материала 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. 

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

 Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и действия 

людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения. 

Способы защиты населения от оружия массового поражения; порядок и правила оказания пер-

вой помощи пострадавшим. 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по 

надеванию противогаза и ОЗК. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся 

3 Подготовка доклада на тему «Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 

химического заражения и в очаге биологического поражения» 



 
 

8 

Тема 1.3.  

Защита населения 

и территорий при 

стихийных бед-

ствиях, при ава-

риях (катастрофах) 

на транспорте, 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производствен-
ных объектах. 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 
пожаротушения. 4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

транспорте, производственных объектах». 

4 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

безопасности 

при неблагопри-

ятной экологи-

ческой и соци-

альной обста-

новке 

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии. 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при не-

благоприятной социальной обстановке. 

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных яв-

лениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России;  

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-

ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
– порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Обеспечение безопасности при нахождении на территории ве-

дения боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке» 
3 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Тема 2.1.  

Основы медицин-

ских знаний. 

Здоровый образ 

жиз ни и его со-

ставляющие 

Содержание учебного материала 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основных ценностей человека. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. Фак-
торы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их 
влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психоактивными  веществами. 

8 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 
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 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь 

при ранениях. 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, утопле-

нии, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельно-

сти и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; порядок и пра-

вила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого прижа-

тия артерий. 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 

Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого. 

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания.  

Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца. 
 

14 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 

здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления пси-

хоактивными веществами» 

4 

Раздел 3. Основы военной службы   

Тема 3.1.  

Основы обороны 

государства. Воен-

ная доктрина Рос-

сийской Федерации 

Содержание учебного материала 
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 
Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. 
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обес-

печения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в добро-

вольном порядке. 
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России Проявление тер роризма 
в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 

10 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 
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Террористические организации. 

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; основы военной службы и обороны государства; 

– задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

– способы защиты населения от оружия массового поражения; 

– организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в доб-

ровольном порядке; 

– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно- учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила ока-

зания первой помощи пострадавшим. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  

Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих и насе-
ления от чрезвычайных ситуаций 

14 

Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 

Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 
Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 
Построение и отработка движения походным строем 
Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 

Промежуточная аттестация ДЗ  
Всего: 82  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения (в соответствии с ФГОС и ОП СПО): 

- учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 

образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консуль-

таций, а также для проведения текущего контроля, промежуточной и государствен-

ной итоговой аттестации. 

Кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: 

Специализированная мебель: 

Парты – 12 штук. 

Стол преподавателя – 1 шт. 

Доска ученическая – 2 шт. 

Шкаф – 2 шт. 

Стул – 35 шт. 

 

Технические средства обучения: 

Учебные фильмы – 10 шт. 

Телевизор – 1 шт. 

DVD проигрыватель – 1 шт. 

 

Огнетушитель воздушно-пенный – 1 шт. 

Огнетушитель углекислотный – 1шт. 

Огнетушитель порошковый – 1 шт. 

Противогаз изолирующий – 1 шт., Противогаз ГП 5 – 5 шт. 

Противогаз ГП 7 – 2 шт.  

ДПГ – 3 – 3 шт. 

Респиратор Р 2 – 5 шт. 

Ватно–марлевые повязки – 300 шт. 
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Индивидуально перевязочный пакет ИПП – 10 шт. 

Аптечка АИ 2 – 5 шт. 

Санитарная сумка – 1шт. 

Прибор ИД – 1 – 1 шт. 

ВПХР – 3 шт. 

ДП – 24 – 3 шт. 

ДП – 22 – 1 шт. 

Газо – дымо – защитный комплект ГЗДК – 1шт. 

Костюм ОЗК – 1 шт. 

Костюм Л – 1 – 1 шт.  

Тренажер сердечно – легочной реанимации «Максим» – 1 шт. 

Автомат Калашникова АК – 74 – 1 шт. 

 

- помещение для самостоятельной работы (библиотека, читальный зал с выходом в 

интернет), оснащенное оборудованием: 

Специализированная мебель: 

Стол ученический – 14 шт. 

Стул – 28 шт. 

 

Технические средства обучения: 

Компьютер – 5 шт. 

Антивирусная защита Kaspersky Endpoint Security 

Лицензионное программное обеспечение AstraLinux и Open Office. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащено компью-

терной техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуника-

ционной сети «Интернет» и обеспечено доступом в электронную информационно-

образовательную среду Финуниверситета. 
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3.2 Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы в библиотечный фонд образовательной органи-

зации есть печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания: 

1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и тер-

риторий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак-

тера»//СПС:КонсультантПлюс  

2. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О пожарной безопасно-

сти»//СПС:КонсультантПлюс 

3. Федеральный закон от 12.02.1998 №28-ФЗ «О гражданской обо-

роне»//СПС:КонсультантПлюс 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 30.12.2003 

№794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций»//СПС:КонсультантПлюс 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 16.09.2020 

№1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федера-

ции»//СПС:КонсультантПлюс 

Основные источники 

1. Резчиков Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для сред-

него профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. —

URL: https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/495884 

2. Беляков Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / 

Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 354 с. — URL: https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/491016 

 

 

https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/495884
https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/491016
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Дополнительные источники: 

1. Родионова О.М. Медико-биологические основы безопасности: учебник 

для среднего профессионального образования/ О.М. Родионова, Д.А. Семенов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 340 с. — URL: 

https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/497731 

2. Мисюк М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования/ М.Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 499 с. — URL: 

https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/489780  

Технические средства обучения: 

1. Интернет-ресурсы 

2. www.auditorium.ru /библиотека института «Открытое общество»/ 

3. www.biblioclub..ru  /ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

4. http.window.edu.ru // Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

5. www.Studentlabrary.ru // ЭБС «Консультант студента» 

 

  

https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/497731
https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/489780
http://www.auditorium.ru/
http://www.biblioclub..ru/
http://www.studentlabrary.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, 

устных и письменных опросов, тестировании, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: основы пожаробезопасно-

сти и электробезопасности; меры 

пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожа-

рах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения устойчи-

вости объектов экономики, про-

гнозирования развития событий и 

оценки последствий при техноген-

ных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия тер-

роризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности Рос-

сии;  

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

Умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных 

мер для предотвращения пожа-

роопасных ситуаций; демон-

стрирует знания нормативных 

документов в своей професси-

ональной деятельности, готов-

ность к соблюдению действу-

ющего законодательства и тре-

бований нормативных доку-

ментов, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

дает характеристику различ-

ным видам потенциальных 

опасностей и перечисляет их 

последствия; 

формулирует задачи и основ-

ные мероприятия гражданской 

обороны, перечисляет способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Оценка результатов вы-

полнения практической ра-

боты 
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Знать: основы военной службы и 

обороны государства; основные 

виды вооружения, военной тех-

ники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (осна-

щении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учет-

ные специальности, родственные 

специальностям СПО; организа-

ция и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном по-

рядке; область применения полу-

чаемых профессиональных зна-

ний при исполнении обязанно-

стей военной службы; основы 

оказания первой доврачебной по-

мощи пострадавшим 

владеет знаниями об организа-

ции и порядке призыва граж-

дан на военную службу; 

ориентируется в видах воору-

жения, военной техники и спе-

циального снаряжения, состоя-

щих на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-

учетные специальности, род-

ственные специальностям 

СПО; 

демонстрирует знания в обла-

сти анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных и поражающих фак-

торов; 

демонстрирует знания порядка 

и правил оказания первой по-

мощи пострадавшим, в том 

числе при транспортировке 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Оценка результатов вы-

полнения практической ра-

боты 

Знать: 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздей-

ствия опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений ор-

ганизма человека от воздей-

ствия опасных факторов; клас-

сифицирует инфекционные за-

болевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Оценка результатов вы-

полнения практической ра-

боты 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

Пользоваться первичными сред-

ствами пожаротушения; приме-

нять правила поведения в чрезвы-

чайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

Обеспечивать устойчивость объ-

ектов экономики; прогнозировать 

развитие событий и оценку по-

следствий при техногенных чрез-

вычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

Демонстрирует умение пользо-

ваться первичными средствами 

пожаротушения;  

формулирует правила поведе-

ния в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного ха-

рактера и при угрозе террори-

стического акта; 

демонстрирует умение приме-

нять правила поведения и ори-

ентируется в действиях по сиг-

налам гражданской обороны 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения практи-

ческой работы. Оценка ре-

зультатов выполнения 

практической работы 
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противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам граждан-

ской обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления ресурсо-

сбережения в рамках профессио-

нальной деятельности по специ-

альности 

Уметь: 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских зва-

ниях военнослужащих Вооружен-

ных Сил Российской Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрировать основы оказа-

ния первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

определяет виды вооруженных 

сил, рода войск; 

ориентируется в воинских зва-

ниях военнослужащих воору-

женных сил российской феде-

рации; 

демонстрирует общую физиче-

скую и строевую подготовку, 

навыки обязательной подго-

товки к военной службе; ос-

новы оказания первой довра-

чебной помощи пострадавшим 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения практи-

ческой работы. Оценка ре-

зультатов выполнения 

практической работы 

Уметь: 

оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графи-

ком питания 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь 

в различных ситуациях; 

владеет принципами профи-

лактики инфекционных забо-

леваний; 

определяет показатели здоро-

вья и оценивает физическое 

состояние; 

составляет индивидуальные 

карты здоровья с режимом 

дня, графиком питания 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения практи-

ческой работы. Оценка ре-

зультатов выполнения 

практической работы 

 


